Ayurvedischer Babymarmamassagekurs

am
13.10.2017 in Miinchen
mit

Dr. med. Jasmin Blumenberg

Der Ursprung der ayurvedischen Marmamassage liegt in Indien und hat hier eine
jahrtausendealte Tradition. Sie dient nicht nur der Entspannung und dem
Wohlbefinden des Kindes, sondern fordert auch die geistige und korperliche
Entwicklung.

In die ayurvedische Massage eingeschlossen sind die Vitalpunkte, die
sogenannten Marmapunkte. Durch die Behandlung der Marmapunkte werden u.a.
die Organe gestiarkt und in ihrer Funktion angeregt, der Stoffwechsel aktiviert
und die Verdauung gefordert. Hierdurch konnen Verdauungsprobleme wirksam
behandelt bzw. vorgebeugt werden.

Die Durchfiihrung und Wirkung der ayurvedischen Babymassage werden
erlautert und die Anwendungsmoglichkeiten der Marmatherapie im Rahmen der
Babymassage dargestellt und praktisch im Workshop erlernt.

Ort: Deutsche Akademie fiir
Entwicklungsforderung und Gesundheit,
Heiglhofstr. 63 in 81377 Miinchen
Termin: 13.10.2017, 14.30 - 19 Uhr
Teilnahmegebiihr: 95 Euro

Anmeldung: 089 724968-11 und — 12
Email: info@akademie-muenchen.de




